
 

 

DINAMICA] Bexigas 

 

 

 

Material: 

Um saco de bexigas. 

 

Intruções: 

Distribua uma bexiga para cada um dos participantes. Eles devem começar a brincar 

com as mesmas depois de cheias. O objetivo do grupo é não deixar nenhuma bexiga 

cair no chão, e cada pessoa que deixar a mesma cair deve sair do jogo. Cada vez mais 

sobrarão mais bexigas e diminuirá o número de participantes que devem manter as 

bolas no ar. 

 

Objetivo: 

Fazer o grupo trabalhar com cooperação e em equipe. 
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