
 

 

[DINAMICA] Cadeira do amor 

 

 

 

A Cadeira do amor é uma dinâmica que pretende fazer com que se estreitem os laços 

de amizade e respeito entre os membros do grupo. 

 

1. Colocar uma cadeira diante do Grupo. 

2. Pedir a um dos membros do Grupo que se sente na cadeira. 

3. Em seguida um dos membros do Grupo coloca-se por trás da cadeira e diz, em voz 

alta, porque o considera importante para o grupo. (É importante que o Coordenador da 

Dinâmica seja o primeiro, para dar o exemplo e estimular a confiança e desejo dos 

membros do grupo em participar.) 

4. Em seguida o membro que está sentado escolhe outro participante para sentar-se na 

cadeira, e o procedimento se repete. 

 

Bastam dois ou três participantes se pronunciarem a respeito de cada participante. 

 

CONCLUSÃO: 

 

A CONCLUSÃO É DO GRUPO, ANTES DO TÉRMINO DA ATIVIDADE, MAS O 

COORDENADOR, SE ACHAR NECESSÁRIO, DESTACARÁ: 

 

- A IMPORTÂNCIA PARA O GRUPO, DE CADA MEMBRO RECONHECER E 

DESTACAR AS QUALIDADES DE CADA COMPANHEIRO. 
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