
 

 

Dinâmica: DUAS FACES 

 

 

DUAS FACES 

Material: Folhas em branco, caneta. 

 

Desenvolvimento: Cada participante recebe uma folha em branco, 

Em cada lado da folha desenha uma máscara e escreve: 

Lado 1: Aquilo o que acha que é. (Como me vejo) 

Lado 2: Aquilo que os outros acham de mim. (Como sou visto) 

Passar as folhas por todos os participantes, de modo que todos possam 

"alterar" o que está escrito de maneira produtiva. 

E levantar os questionamentos: 

1. Como está sendo desenvolvido o meu trabalho enquanto LEO ? 

2. Como os outros me veem? Sou o que pensam que sou ? 

3. Qual a importância da opinião do outro na minha vida ? Sei ouvir ? E melhorar ? 

(Entre outros, de acordo com a necessidade) 
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