
 

 

[DINAMICA] Dos sonhos à realidade 

 

Dos sonhos à realidade 

 

Objetivo: Partilhar sonhos individuais e coletivos. 

Material: papelógrafos e pincéis atômicos. 

Desenvolvimento: 

1) Grupo em círculo, de pé. 

2) Formar duplas. Pedir que as duplas se espalhem pela sala e sentem-se. 

3) O facilitador solicita que cada participante da dupla complete a frase:  

“O maior sonho de minha vida é...”, compartilhando este sonho com seu par. 

4) Quando as duplas tiverem concluído sua conversa, pedir que formem quartetos nos quais 

compartilhem resumidamente seus sonhos e completem a frase: “para tornar o meu sonho 

realidade eu...” 

5) Juntar os quartetos, formando subgrupos de oito, solicitando que completem a frase: “O 

Brasil dos meus sonhos...” 

6) Formar grupos de pessoas para discutir: “Para o Brasil chegar a ser o país que eu sonho, é 

necessário...” 

7) Pedir que cada subgrupo escolha um relator, entregando-lhe uma folha de papelógrafo e 

canetas para escrever as conclusões do subgrupo. 

8) Apresentação de cada subgrupo. 

9) Plenário - compartilhar observações e conclusões: 

 

• O que mais lhe chamou a atenção durante as discussões sucessivas? 

• O que aprendeu com o trabalho? 

• Foi possível perceber semelhanças, diferenças e/ou contradições entre os sonhos pessoais e 

os sonhos para o país? Quais? 

• Se o sonho pessoal de cada um do grupo se concretizasse, o Brasil se tornaria um país 

melhor? Como? 

• Se os sonhos do grupo para o Brasil se concretizassem, a vida de cada um melhoraria? 

Como? 

 

10) Fechamento: o facilitador aponta a interdependência entre os sonhos pessoais e os 

coletivos, chamando a atenção para a necessidade de cada indivíduo contribuir para a 

realização de um ideal maior em prol da coletividade. 

 


